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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Модуль: Физическая культура и спорт

2.1.2 Физическая культура и спорт

2.1.3 Общая физическая подготовка

2.1.4 Теории обучения и воспитания

2.1.5 Педагогическая практика

2.1.6 Практика по профилю подготовки

2.1.7 Педагогика физической культуры и спорта

2.1.8 Спортивная морфология

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-2: Способен проектировать и реализовывать тренировочный процесс в соответствии с программами

спортивной подготовки (по видам спорта)

Знать:

- физиологию, биомеханику и методику подготовки обучающихся, особенности организма и адаптации к

нагрузкам.

Уметь:

- разрабатывать планы (перспективные, текущие), подбирать нагрузки;

- управлять тренировочным процессом.

Владеть:

- навыками контроля физического состояния;

- навыками проведения занятий и оказания первой медицинской помощи;

- навыками спортивного массажа.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

- физиологию, биомеханику и методику подготовки обучающихся, особенности организма и адаптации к

нагрузкам.

3.2 Уметь:

- разрабатывать планы (перспективные, текущие), подбирать нагрузки;

- управлять тренировочным процессом.

3.3 Владеть:

- навыками контроля физического состояния;

- навыками проведения занятий и оказания первой медицинской помощи;

- навыками спортивного массажа.


